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¡Hola, me llamo LUR! 

   Tengo 10 años, vivo en un barrio en 
las afueras de la ciudad y estudio en    
  una escuela cerca de casa. 

Cuando salgo de la  escuela, 
  me gusta  jugar un rato con mis 
     amigas y amigos. 
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El otro día, mi amigo Jon y yo llevamos una 
manzana para comer en el recreo. La suya 
era roja y la mía verde. Nos preguntamos: 
“¿Por qué son diferentes?”, “¿Cuántos tipos 
de manzanas hay?”.

Al salir de clase, le preguntamos a mi aitite  
“¿cómo son los manzanos?”, porque tiene 
un huerto y a veces nos da manzanas. Nos 
acercamos hasta él para ver los manzanos, 
pero... ¡No tenían frutos! Ante nuestra 
sorpresa, nos dijo que, en las tiendas sí 
había porque las traen de otros lugares. 
Fuimos a una frutería del barrio y vimos que 
había manzanas de muchos tipos y sitios 
distintos... Seguro que pasa lo mismo con 
otros alimentos.

¿Investigamos  de dónde vienen los alimentos que comemos? ¿Cómo se producen? ¿Por qué las personas mayores dicen que los alimentos antes eran más ricos y sanos? ¿Qué comían? ¿A dónde van los restos de nuestra comida? Seguro que descubrimos 
un montón de cosas... 
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NO ME SUENA

ME SUENA

SÉ QUÉ ES
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 Vamos a colocar en la diana las siguientes 
palabras. Cada una en la parte que 
corresponda, según si sabemos a lo que 
se refieren.
A lo largo de la secuencia podemos 
ir recolocando las palabras y al final, 
veremos todo lo que hemos aprendido.

HuertoEcosistema

Polinización Consumo responsable

Sostenibilidad

Escuela circular

Alimentos de temporada
Cambio climático

Producto local

Solidaridad

Alimento ecológico

Biodiversidad

Hambre

Pobreza

Comer, cultivar, compostar

¿Qué sabemos?
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Vamos a organizarnos para investigar...

“La educación es el arma más poderosa 
para cambiar el mundo”.		  			 
					          Nelson Mandela	
	   						            

Y si contamos lo que sabemos, 
ayudaremos a que otras 
personas también reflexionen.

para CONSULTAR 
ENLACES DE INTERÉS

•TRABAJAMOS  en grupos.

• ANALIZAmos algunas muestras de alimentos.

• EXPLORAMOS UN HUERTO.

 

• Y DESPUÉS DE INVESTIGAR... PROPONEMOS 
ACCIONES PARA PONER EN PRÁCTICA  EN LA ESCUELA.

¿A ver qué os 
parece?

para SABER más, además de 
internet, podemos hacer click 
en los botones e iconos que 
ENCONTRareMOS EN LAS PÁGINAS.

Mini-
DiccionarioMapa 

Link

+ INFO
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